Inbjudan till kursen
Embodied Imagination —
Dromarbete for konstniarer och andra som
arbetar med kreativitet.

Kursen, som omfattar 4 hogskolepoing, ges pa
grundniva av Goteborgs universitet,
Hogskolan for scen och musik.

Huvuddelen av kursen dger rum mellan
7/8 — 13/8 2017 pa Tjarnd i Bohuslin.

Larare ar Ingrid Blidberg och Per Nordin.

Bada dr diplomerade utovare av metoden Embodied Imagination.

For 7 ar sedan introducerades i Sverige ett sitt att anvianda riktade
drommar i skadespelarens arbete med karaktér och gestaltning. Sedan
dess har arbetet utvecklats till att omfatta allt konstnérligt arbete. I ar

riktar vi oss dven till andra dn konstnérer, till alla som arbetar med

skapande och kreativitet.

Metoden kallas Embodied Imagination och har utarbetats av Robert
Bosnak, jungiansk dromterapeut och forfattare.
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Hur kan vara drommar om natten bidra till att 6ka var kreativitet? Hur
kan arbetet med riktade drommar 16sa upp skapandet nir det knutit sig sa
att vi inte kan komma vidare? Kursen Dromarbete for konstnérer —
Embodied Imagination vinder sig till dig som dr konstnir eller haller pa
med annat kreativt arbete och &r inne i, eller pa vég in i, ndgot som du vill
utveckla, fordjupa eller forlosa. Du ska befinna dig 1 ett skapande arbete
som du vill ga vidare med genom att anvinda metoden Embodied
Imagination. Du ska vara Oppen for att prova ett kraftfullt och
fascinerande sitt att berika skapandet och stédrka det konstnérliga och
kreativa sjidlvfortroendet.
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Kursen har foljande forkunskapskrav:

Forutom grundlidggande behorighet krivs sirskild behorighet i form av 15
hogskolepodng (hp) inom konstnirligt kandidatprogram eller 15 hp inom
lararprogram med inriktning musik, teater, dans eller bild alternativt
motsvarande kunskaper och firdigheter. Motsvarandebedomning baseras
pa dokumenterade meriter som bifogas ansokan.

Som motsvarande kunskaper och firdigheter ridknas t.ex. langre
yrkeserfarenheter inom aktuellt omréade.

Se vidare kursplanen SG9150 Dromarbete for konstnidrer — Embodied
Imagination, 4 hogskolepoing.

Kursen dr oppen for 15 deltagare.
Kurssprak 4r i ar svenska.

Innan veckan pa Tjarno ska du ha ldst viss litteratur och du ska
ha ringat in det du vill fordjupa dig 1 under veckan. Du kommer
att fa mojlighet till handledning i det arbetet.

Under veckan pa Tjarné kommer vi att arbeta pa dag- och
kvillstid.

Vi kommer att vara pa Tjarn6 soder om Stromstad, pa
Lovéncentret — en naturskon och avskild kursgard dér vi bor,
dter 1 matsalen och arbetar 1 vackra rum med utsikt mot havet.
Se: www.loven.gu.se



Du betalar sjédlv for mat och boende och resan till Tjdrno. Sjdlva
kursen &r kostnadsfri.

For mat och boende betalar du max 2.700:-
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Till dig som gatt motsvarande universitetskurs
tidigare:

Observera att du kan soka pa nytt till denna kurs, eftersom
det nu ir ny kurs med ny kurskod, niva och antal poing.

K3k

ANMALAN:

Du kan soka till fram till den 15 mars pa antagning.se.

Ga in pa antagning.se frdn den 22 feb.

Det finns instruktioner for hur man anmaler sig dér.
Kurskod: SG9150
Kursnamn: Dromarbete for konstnidrer — Embodied Imagination

For mer information om kursens innehall och organisation
kontakta kursledare Per Nordin pa per.nordin@hsm.gu.se

Fragor om behorighet och antagning stills till
frikurs@hsm.gu.se
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Metoden i korthet:

Robert Bosnak guidar Anna Soderling in i hennes drom.

Du tar med dig nagot fran ditt kreativa arbete som pockar pa uppmérksamhet, nagot
du Onskar utveckla, fordjupa eller forlosa. Det kan handla om din rollkaraktér,
regivision, bild, dans, film, performance, ditt musikstycke, ditt skrivande eller annat
som du behover fa hjidlp med att belysa och forsta pa ett djupare plan. Du berittar om
detta for en person som kommer att hjélpa till att guida dig sa att det du soker efter far
en forankring i konkreta inre bilder. Denna person kallas dromarbetare.

Dromarbetaren ser pa din beréttelse om ditt projekt som om det vore en drom. Du
forsitts i ett hypnagogiskt tillstand; alltsa sé nédra dromvirlden man kan komma utan
att sova.

Du fér sedan hjilp att sakta ner och stanna upp vid nagra av dina inre bilder; att
verkligen upptéicka dem genom att géra dem sa specifika och verkliga som mgjligt.
Direfter undersoker du, tillsammans med dromarbetaren, de kidnslor som de inre
bilderna vécker och far sedan hjélp att forankra dessa kroppsligt — Embodied
Imagination.

Denna del av dromarbetet, som kallas inkubation, brukar ta omkring 30 minuter.

For att underlitta det fortsatta dromarbetet far du en minneskarta dir de olika
forankringspunkterna finns med.

Med minneskarta som hjalpmedel aktiverar du sedan minnet av forankringspunkterna
precis innan det dr dags att somna for natten.

Det koncentrerade arbetet tillsammans med dromarbetaren och aktiveringen infor
natten lockar forhoppningsvis till sig en eller flera drémmar.

Det dr viktigt att skriva ner drommen/drommarna sa fort du vaknat, annars finns det
stor risk att de gloms bort.



I nésta steg, som alltsa dger rum efter det att du dromt, aterberittar du drommen och
guidas in i den pa samma sétt som under forsta fasen, inkubationen.

Precis som i inkubationsfasen har du, efter omkring en timmes intensivt arbete, hittat
ett antal forkroppsligade forankringspunkter. Genom att fldta samman de inre
bilderna, kinslorna och forankringspunkterna, bildas nagot som skulle kunna kallas
ett ndtverk av forkroppsligade kidnslominnen.

Dromvérlden har 6ppnat sig och berikat den konstnérliga, kreativa processen pa ett
omedvetet plan. Tilltron till den egna kreativiteten och forestillningsforméagan har
starkts, liksom tilliten till kroppens signaler.

Den ”dromkropp” som pa detta sitt fatt liv blir en konkret hjilp i det fortsatta
konstnérliga arbetet.

Vi har sjédlva upplevt och sett hur metoden Embodied Imagination har stérkt
sjalvfortroendet och, 1 forlangningen, skapat fordjupade kreativa processer och mer
ndrvarande konstnérliga och kreativa uttryck.

Mer information om Roberts Bosnaks metod, Embodied Imagination, finns pa:
Facebooksidan: EMBODIED IMAGINATION SWEDEN

Youtube-klippen:

Embodied Imagination an Introduction

https://youtu.be/ul se8xclps

Alchemy as Embodied Imagination

https://youtu.be/0911D0ICOgE

DREAMS: http://www.youtube.com/watch?v=WWQO5cG7Xf1Q
IDENTIFYING: http://www.youtube.com/watch?v=rHGIgJpKHPo
SLOW DOWN: http://www.youtube.com/watch?v=k4RTFSSiVMM

Ingrid Blidberg Per Nordin
Ingrid.film@gmail.com per.nordin@hsm.gu.se




