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Svenska flaggans dag, en tradition som
firas med musik, tal och flaggspel over
hela vart land. Men jag har blandade
kanslor infor firandet; tycker att var
svenska flagga och nationella stolthet
solkats av extrema grupper med racistisk
anstrykning. | sin artikel "Tre mis-
suppfattningar om drommar" tar Monte
upp drommedvetandets "gettoisering -
dess utstotning och isolering i det med-
vetna tdnkandets alltmer dominerande
territorium -drémismen- som ett sam-
hallsproblem. En form av racism dar det
annorlunda och ok&nda skall forvisas och
utplanas. Vi ska se det med 6ppna dgon,

Nr 11999

kampa emot med var ideologi och vara
dromgrupper. Drommedvetandet skall
ha fullstdndiga rattigheter till en plats i
manskligt liv!

Stig Dahlgren och Maj-Lis Fuchs skriver
om Dream Team Goteborg respektive
dromgr.led.syd, Ann Malmgqvist fran
arsmotet. Sjalv bidrar jag med funderin-
gar. Meddelanden, verksamhetsberattelse
och arsmotes-protokoll medfoljer.

Jag 6nskar er en varm och skdén sommar
och en hérlig semester.o

Red.

Red. Gunvor Ljung-Elthammar, Klockaregérden, 27645 Loderup, 0411/524 605



TRE MISSUPPFATTNINGAR OM DROMMAR -

VARFOR DE AR FELAKTIGA OCH HUR DET I SJALVA VERKET LIGGER TILL.
Av Montague Ullman

Missuppfattning nr 1

Drommedvetenhetér en underlagsen, merprimitivform avmedvetenhetan den
vakna medvetenheten.

Freud ansag det.

Men drommedvetenheten &r i varje tum lika subtil och skapande i sitt satt att
handskas med sitt eget omrade, vart inre liv, var subjektivitet, som den vakna
medvetenheten ar inom sitt priméara omrade, vart satt att samspela med den varld vi
moter nér vi &r vakna.

Som det brukade sdgas om Fred Astair och Ginger Rogers, nér alla verkade tycka att
det var han som var maestron och Rogers bara foljde med : "Hon gjorde allt som
Fred gjorde, men med hogklackade skor!" Pa samma satt har den vakna
medvetenheten betraktats som den 6verldgsna formen av medvetenhet, medan
drommedvetenheten har setts som dess andra rangens partner.

Freud forddlade drommarna menigsfullhet, men lyckades aldrig riktigt frigora dem
fran deras instinktmaéssigt fargade, primitiva representationsform. Den bildform
som kannetecknar drommar ar i varje tum lika kraftfull nar det galler att pa
skapande och fantasifulla satt identifiera och aterspegla de kanslomaéssiga
motstrommarna i vara liv, som var vakna medvetenhet ar i att kartlagga den levande
och ddda materiens form och struktur. Vad vi d&nnu inte har lyckats med, &r att 16sa
mysteriet med materiens relation till medvetenheten.

Arlighet har varit det hogsta vetenskapliga vardet i utforskandet av materien. Och
det med goda skal. I motsats till drommedvetenheten, som alltid slar huvudet pa
spiken, har den vakna medvetenheten problem. I sina anstrdngningar for att hjalpa
oss att finna var plats i varlden, dras den at manga olika hall, utifran radande
varderingar, alltifran hederliga dygder och till pragmatiska egenintressen. | vaket
tillstand kan vi ofta forforas av det falska pa bekostad av det autentiska. | sémn och
drom k&nner vi inga andra varden dn att sdga som det ar nér det galler vad som sker
inom oss. Det ar sant att vi anvander ett annat sprak for det (oftast anvander vi
metaforiska bilder), men det ar precis lika elegant lampat for sin uppgift, som vanligt
diskursivt sprak ar i vart vakna liv.

Missuppfattning nr 2

Drommar forsoker skydda oss fran vissa sanningar om oss sjalva, for attinte rubba
var kanslomassigajamvikti somnen..

Detta har varit grundstenen i den psykoanalytiska teorin alltifran Freud, &ven om
revisionistiska teoretiker har gjort smarre justeringar. De har rort sig fran Freuds
tungt instinktmé&ssiga orientering och till mer integrativa och adaptiva orienteringar.



Men aven dar finns censurens och forkladnadens skyddande mekanismer kvar,
utspadda, men fortfarande igenkanningsbara. Gackade bamdomsonskningar ar pa
vag ut liksom betoningen pa onskeuppfyllande i allménhet.

Men inte ens de mest sofistikerade av dessa anstrdngningar ger drommedvetenheten
fullt medborgarskap. Ibland psykoanalytikerna var Jung den forste som ifragasatte
denna fordomsfulla syn pa drommedvetenheten. Hans grundutmaning mot den
freudianska synen var hans betoning av det manifesta drominnehallet, det vill saga
att drommen sjalv skulle avtacka snarare an dolja den turbulens som véllde upp ifran
de omedvetna omradena.

Missuppfattning 3
Drommedvetenheten arinte allmantkand som en naturlighelande mekanism.

Vi faller inga vardeomdodmen om var lever och vart hjarta. Bada ar nédvandiga for
var hélsa. Det samma géller vaken- och drommedvetenheten. Vi har en insida och en
utsida, och bada behover hallas i gott skick for att vi ska kunna vara friska. Var
formaga att lara av tidigare erfarenheter ger oss en palitlig vaken-medvetenhet. For
att vi ska kunna uppréatthalla ett autentiskt forhallande till var egen insida, aligger
det oss lika mycket att lara oss hur vi ska dra nytta av vara drommar. Men det
dromdepriverade samhalle vi lever i, har &nnu inte gjort detta. Fullt medborgarskap
for drommedvetenheten skulle innebdra ett helhjéartat erk&nnande av drommens
formaga att halla oss a jour med vad vi verkligen kanner.
Det ar detta misslyckande med att tillerkanna vart dromliv dess fulla
medborgarskap, som ar var allvarligaste blunder. Vi talar om rasism och sexism, och
vi inser vilken forlust det ar for vart samhalle med sadana fordomsfulla attityder.
Men vi har annu inte vaknat infér drémismens smygande och allt genomsyrande
narvaro - enirrationell blindhet infor vad vara drommar har att bidra med for vart
samhélles moraliska ryggrad, just i kraft av deras inneboende uppriktighet Har ar en
dold klasstruktur i farten. Vart dromliv har gettoiserats. Vi har invaggats i tron att vi
bara kan vara sakra pa att vara drommar hanteras ratt, om vi undflyr gettot och tar
med oss vara drommar till en elitkdma av drémtolkare.
Men alla drémmar fortjanar en plats i solen - inte bara for dem som har rad med
terapi! Drommandet &r en universell upplevelse - gladjen av den upplevelsen
tillkommer allal
Under de senaste decennierna har dromscenen sakta forandrats, som en foljd av 60-
talets medvetande-hdjande push efter 50-talets experimentella verksamhet.
Dromgrupper har blomstrat under de senaste aren. Bocker kommer ut, skrivna av
professionella som inriktar sig pa att utbilda allménheten och beskriva sina olika satt
att nalkas dromarbetet. Det finns viss hoppfullhet i framtiden, men - som vi alla vet -
fordomar dor langsamt.
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DREAM TEAM GOTEBORG

Sedan 1995 finns det en aktiv lokalorganisation till drémgruppsforum i Goteborg. Vi
var fran borjan endast fyra deltagare jag, Karin, Birgitta och Ingvar. Ingen av oss var
godké&nd drom-gruppsledare, men Birgitta och Ingvar var gamla révar i
sammanhanget. Gruppen har efter hand vaxt och bestar nu av ett tiotal deltagare
fran Goteborgstrakten men aven fran Uddevalla och Trollhattan. Gruppen ar 6ppen
for alla medlemmar i dromgruppsforum eller personer med god egen
dromgruppserfarenhet som deltagare och vilja att sjalv bli dréemgruppsledare.

Gruppen traffas cirka en gang i manaden. Deltagarna drar egna drommar och
vi turas om att leda dromgruppsarbetet. Gruppen ger sedan respons pa ledarens
teknik. Vi brukar dven ta upp och diskutera sddana problem som uppstatti vara
egna dromgrupper. Det ar mycket utvecklande att pa detta regelbundna satt fa vara
med och finslipa sin teknik. Mycket bra ar det &ven att friska upp sina kunskaper
efter en tids uppehall fran egna grupper eller infor start av ny grupp da man ibland
kan kanna sig ndgot ringrostig. Fantastiskt ar det dven att fa mojlighet att arbeta med
egna drommar i sddant mycket kvalificerat sallskap. Gunnar Sundstrém som ar
styrelsemedlem i dromgruppsforum informerar pa vara traffar vad som eventuellt ar
pa gang. Det ar bra att gruppen har en representant i styrelsen. Gunnar ar ocksa var
kontakt med Ovriga varlden da han ar mycketinsatt i vad det finns for organisationer
internationellt som sysslar med dromarbete och vilka tidskrifter och aktiviteter de
har. Han kanner ocksa till hur Montague Ullman uttalar sitt fornamn, vilket ingen
annan manniska k&nner till.

Min tanke fran bérjan med gruppen var att vi gemensamt skulle rikta oss mer
utat. Kanske ha nagot gemensamt prospekt dar vi beskrev dromarbetet och ocksa
erbjod oss att leda dromgrupper och komma ut och beratta om vart arbete. Jag har
ocksa foreslagit att vi skulle ha en monter pa bokmassan i Goteborg som ar mycket
stor och har manga besokare, dar vi skulle presentera oss. Vi kunde dér varva
deltagare till dromgrupper, sélja bocker om dromarbete etc. Dessa planer har inte
tidigare motts med nagon respons i var grupp. Den har tidigare till stor del bestatt av
terapeuter fran Lucasstiftelsen, vilka enligt undertecknads uppfattning praglats av en
viss organisationssekterism. Jag tror att man i forsta hand sett till Lucasstiftelsens
intressen och nojt sig med att leda dromveckorna pa Ljungskile folk-hdgskola och
inte velat samarbeta utatriktat med andra dromgruppsledare utanfor sin
egen krets. Nya dromgruppsledare har nu tillkommiti gruppen och i framtiden
kanske vi kan soka nya vagar for att gemensamt sprida kunskaper om
dromgruppsarbete.

En fraga vi diskuterade i gruppen pa vart sista mote var rutinerna for hur man blir
godkand drom-gruppsledare. Manga tyckte att det kan dra ut pa tiden i det oandliga
innan man blir godkand och &ven bli kostsamt.

Som avslutning vill jag trycka pa det mycket stora varde som ligger i att fa vara
medlem i denna grupp och jag uppmanar alla intresserade inom reseavstand att
ansluta sig till The Dream Team.Jag vill &ven uppmana alla ute i landet att bilda
liknande lokalgrupper.

Sweet Dreams! Stig Dahlgren



Regional traff i Malmo for medlemmar i dromgr.led. syd.

Var bjuds en dromlikt god och vélkryddad chili con came? Jo, det fick fem medlemmar
fran Skane, Blekinge och Smaland erfara nar vi mottes den 17 april hos Kristina och Mans
Linde i deras vackra hem i centrala Malmo med hanférande utsikt 6ver kanal och
stadsbebyggelse.

Men innan lunchen dukades fram hann vi berétta for varandra om pagaende
dromgrupper. Kerstin var entusiastisk dver sitt dromarbete med gymnasieelever i Vaxjo,
hur snabbt de tagit till sig processen och t.o.m. kunnat orkestrera! Vi utbytte erfarenheter
kring var egen roll som drémgruppsledare och tankar om olika malgrupper och hur vi
kan na ut till dem. Gruppen kéandes verkligen som en resurs nar vi tog del av varandras
erfarenheter.

Gunvor hade med sig utkast till en hemsida for Dromgruppsforum, sa vi gav oss ut pa
natet och hittade allt fran dromsoffan till erbjudande om "instant" drémtydning. Nog
skulle en bra hemsida déar vi presenterar Dromgruppsforum och kan erbjuda
dromgrupper vara en tillgang infor framtiden. Arbetet med denna kommer att fortsatta.
Pa eftermiddagen agnade vi oss at dromgruppsarbete under Birgittas ledning.
Drommaren presenterade tva klara bilder och kunde tillsammans med gruppen utveckla
dessa till en hel livsvav dar aktuella erfarenheter av en pafrestade livssituation speglades
mot tidigare erfarenheter av hard livskamp och langtan efter bekraftelse och vidgat
livsrum. An en géng berdrdes vi av dromarbetets rikedom!

Innan vi skildes at bestamde vi att nasta mote i Dromgruppsforum syd blir den 30 oktober
i Blekinge, narmare bestamt hos Birgitta och Lennart Martensson.

Véalkomna alla medlemmar i sédra Sverige!

Maj-Lis Fuchs

PS. Kerstin har forstas efternamnet Andersson och Gunvor,
Ljung-Elthammar.



Arsméte i Goteborg

Helgen 20-21 mars hade Dromgruppsforum sitt arsmote for forsta gangen forlagt utanfor
Stockholmregionen, namligen till Goteborg och arsmotet var arrangerat i kombination med
dromgruppsarbete. Vi var 16 stycken fran olika delar av landet som kom till Géteborg, som
visade upp alla sorters vadertyper, regn, snéblask och varsol. Arsmétet dgde runi pé
I6rdageftermiddag och da klubbades definitivt den stadgeandring igenom som nu gor det
mojligt for alla som delar féreningens malsattning att bli medlem. Detta innebéar en avsevard
breddning av féreningen

De 16 deltagarna hade under helgen mojlighet att efter onskemal vid 3 grupptillfallen deltaga i
handledning, ledartraning och/eller drémgrupp. De 2 grupperna holls samman under hela
helgen. Kombinationen handledning-ledartrdéning som dgde rum i 1lav grupperna visade sig
vara mycket positiv for deltagarna. Over huvud taget var samtliga deltagare mycket
tillfredsstallda med dagarna och upplevde det fint att kunna traffa kollegor fran olika
landséndar och trdna i grupp och utbyta erfarenheter.

Vi holl till i Goteborgs Psykoterapi Instituts fantastiska lokaler pa Vasagatan dar vi ocksa hade
mojlighet att inta utomordentligt goda luncher och gott kaffe med ”fika” Pa kvéallarna Iag goda
fiskrestauranger helt i nérheten dar vi nj6t storligen

Vi var alla 6verens om att fortsatta kombinera arsmotet med dromgruppsarbete for att 6ka
vara kontakter 6ver landet, och vi hoppas att vi nasta ar blir &n &nnu storre skara som sluter

upp.

Ann Malmquist



Funderingar.

Infor arbetet med en ny Dromdialog tittar jag igenom tidigare nummer och undrar
vad artiklarna, uppropen, reportagen har gett for respons bland vara 84 medlemmar
Far Pia Ekstedt-Haggblom nagra svar pa sitt upprop om ett Monte Ullman arkiv?
Finns tankar som kan formuleras om Mans Lindes inlaga i Drémdialog nr 1-98 ? Har
Jan Machers artikel i nr 2-97 om dromgrupp i sjukhusmiljo stimulerat till efterfoljd ?
Och Montes artiklar om metoden, anknytning till samhallet, filosofiska
fordjupningar med "fallbeskrivningar™; finns det motsvarande tankar eller
diskussioner hos oss medlemmar ? Vi har under aren bara haft ett par inlagg av den
arten.

Vartdromgruppsarbete har i enlighet med Montes intentioner riktats utat, tonvikten
har legat pé& att sprida metoden. Ar tiden inne att foreningen ocksa utvecklas internt?
Ett tecken &r att vi har borjat traffas i lokala grupper.

Och min hjartefraga: Hur ska Dromdialog utvecklas? Ska vi ha debattartiklar,
annonser? Kan innehallet fordjupas? Finns det angransande omraden som behover
belysas? Har vi nagon som forskar om drommar? Nagon som haller sig a'jour med
vad som hédnder i varlden inom vart omrade? Arsmétets forslag om en
redaktionskommitté', vad sdager ni om det? Har ni intresse av att inga i den? Ska vi
ha rapporter fran styrelsemotena? Hemsidan, finns det nagon medlem kunnig pa
internet, e-mail och allt som hor till, som kan hjalpa en forvirrad redaktér med de
klurighetema?

Manga fragor, en blandad kompott!

Nar vi firade Monte 80 ar visade vi att manga av oss bade kan skriva och formulera
sig! Sa kom loss. Dromdialog blir vad vi gor den till!

Red.

Vad ar pa gang.

« Dennya 8§14 om medlemskap som ar beslutad pa tva arsmdten och ger mojlighet
for fler intresserade att bli medlemmar i féreningen haller pa att finjusteras av
styrelsen . En blankett om intrade i foreningen haller pa att utarbetas.

» Mentorskapet skall avskaffas och styrelsen arbetar pa att handledarskapet och
utbildningen till dromgruppsledare skall ses over.

« Medlemmarna uppmanas att kopiera Drémdialog och lagga ut den pa
arbetsplatsen och andra stéllen dar det kan finnas intresserade.

e Embryot till Dromgruppsforums kommande hemsida kan tills vidare ses pa
Daniel Falkenberts hemsida: http:// heml.passagen.se/nisseq/drom

Red.


http://heml.passagen.se/nisseq/drom

Meddelanden

Kommande kurser och méten sommaren och hosten 1999:

« Dromveckan i Ljungskile 28 juni -2 juli 1999 for dromgrupper och
dromgruppsledartréaning
Arr.Dromgruppsforum , S:t Lukas i Goteborg och Ljungskile folkhdgskola.

« Dromvecka pa Wettershus 2-6 augusti 1999 for dromgrupp och drémgruppsledartraning
Arr.Dromgruppsforum och S:t Lukas i Jonkdping

e Drdmgrupp hos Monte Ullman i hans hem i Ardsley, USA(3 mil norr om New
York)planeras till i borjan pa oktober. Meddelande harom gdr ut separat till féreningens
medlemmar

« Larar/handledar-seminarium planeras till i november. Separat inbjudan harom utséndes.

Varen 2000 planeras Dromgruppsforums 10-ars jubileum i samband med arsmotet i
Vaxio prel. 28-30 april

Foljande ny medlem hélsas valkommen i Dromgruppsforum:
Torun Ekholm, Stockholm

Réttelse:

I 1999 ars matrikel har datorutskriften missat markeringen for drémgruppsledartillhorighet
géallande Pia Ekstedt-Haggblom, Hudiksvall, som alltsa har behérighet sedan ett par ar. Red.
beklagar felet som insmugit sig.
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VERKSAMHETSBERATTETLSE

Verksamhetsaret 1998 - 1999.

Ledambter i styrelsen: Kerstin Andersson, ordfdrande
Mariann Hagbarth, vice ordfdérande
Else Bengtsson, sekreterare
Ann Malmquist, kassor
Lars-Ake Grubbstroém
Gunnar Sundstrom, suppleant.

Styrelsen har haft 4 protokollfdrda sammantréaden.

Féreningen har nu 84 medlemmar, varav 1 hedersordfdérande -
Monte Ullman samt 1 hedersmedlem - Erich Franzke. 9 medlemmar
har tillkommit under aret, 1 medlem har gatt ur foreningen.

2 medlemmar har fatt kompetens som dromgrupps ledare.

Dromgrupper och ledartrédningskurser har genomforts i Droin-
gruppsforums regi pa Madeira, pa Bali, i Kokkola och Narpes,
Finlartd samt pa Ljungskile folkhogskola. Handledning har getts
vid behov. Monte Ullman var i Sverige 1 maj och ledde drdingrupper
i Goteborg, Vaxjo och Stockholm. En drémgrupp planeras i ar

1 New York.

En enkat ang. medlemmarnas drom-verksamhet har genomfdérts &ven 1
ar_Styrelsen vill uppmuntra till regionala traffar.En grupp i
Goteborgsomradet traffas regelbundet sedan nagra ar. Nu har
medlemmar 1 soédra Sverige bildat en grupp, som tr&ffades 1
Léderup i1 oktober, ny sydtraff &r planerad i Malmdé 1 april

For att framja kontakten mellan medlemmarna ges mojlighet till
traning och erfarenhetsutbyte aven vid 1999 Aars Aarsmote,

2 nummer av Dromdialog har utgivits med Gunvor Ljung Elthammar
som redaktor.

Vaxjo och Umed den 20/3 1999.
i

Ailtllu 0

Kerstin Andersson Else Bengtsson /
ordfdrande sekreterare. /
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ARSMOIE
Lordagen den 20 mars 1999

Ordforande Oppnar motet och halsar ocksé till alla fran Monte.

Till motesordférande valdes vice ordfdorande Mariann Hagbarth.

Till mOotessekreterare valde$sekreterare Else Bengtsson.e

Till justeringsmén valdes lda Ek och Maj-Britt Olsbo

Verksamhetsberattelsen foredrogs och faststalldes.

Ekonomin redovisades och revisionsberattelsen foredrogs.

Stvrelsen beviljades ansvarsfrihet.

Faststallande av balansrakning skedde i § 6.

Arsavgiften for ar 2000 faststalles ofdrandrad = 250 kr.

Inga arvoden utbetalas till styrelse eller revisor.

Valberednings forslag till ledamoter: Kerstin Andersson cmvaljes till ord-
forande pa 1 ar, Ann Malmquist omvaljes pad 2 ar, Angela Sellin nyvaljes pa
1 ar. Alla valdes. Valberedningens forslag av revisor: Inge Widlund bifalles
Arsmotet foreslar omval av valberedningen Mans Linde sarrmankallande, Kerstin
Ljung och Stig Dahlgren. Else Bengtsson har fullfoljt 6 ér i styrelsen och
avgar.

Stadgeandring: Den andring i medlemsstadgan som godtogs forra arsmotet god-
kandes aven i ar, varfor den vinner laga kraft. Styrelsen uppmanas att i
samband med utskrift av nya stadgar se 6ver svenska spraket i malsattningen.
Arsmotet foreslar ocksd att val av suppleant skall utgd och ersattas av
ordet ledamot. Denna andring skall aktualiseras aven nasta arsmote.

Inga motioner liar inkcnmit inom faststalld tid.

Ang. nya medletrmar foreslds information via Drcmdialog. Styrelsen ges i
uppdrag att utarbeta lamplig blankett. Tipsas om att alla Lukasmottagningar
bor informeras. B

Ovriga fragor: Dromdialogs redaktor Gunvor Ljung Elthammar meddelar motet
sina planer att avgd och uppmanar arsmotet utse ersattare till nasta ars-
mote. Det behtvs en foryngring dven pa& den posten. Motet funderar cm inte

en redaktionskommitté vore lamplig.



Arsméte 20 mars s. 2

Vid annonsering i1 Dromdialog faststaller styrelsen priserna. Kerstin Andersson
meddelar innehdllet i stort i det brev Ingegerd Hansson skrivit. Dari
framgar bl.a. att en studiedag planers i hennes renoverade hus i juni 1999,
samt en uppmaning till Dromgruppsforum att vi behdver gbra oss mer kanda.
Emilie Nilsson skriver garna en artikel om oss i Insikten.

§ 17 Motet avslutas.

§ 18 Arsmotet tackar sin entusiastiske ordférande med en varm appldd och for-

arar avgaende sekreterare en bohuslandsk sten med plats for varmeljus.

Umed 23 mars 1999

Mariann Hagbarth

Tda Ek



Till Dromdialogs Forum for Debatt!

Infor nytt artusende och 10-arsjubileum for Dromgruppsforum strommar
tankarna. Det berdr mig olustigt att i princip vem som helst kan sétta igang med
dromgrupper, ta betalt, och t.o.m. pasta sig vara ullmanutbildade utan att ha
godkénts som dromgruppsledare av DGF eller bedémts av Monte Ullman sjalv
att kunna vara det. Det har intréaffat att personer med tvivelaktig grundplatta och
installning slagit mynt av nutidens torst efter drémlivets saregna kunskap,
lyckats fa drombocker utgivna, bli portréatterade i tidningsreportage, horda i
radio, sedda i TV.

Hur ska manniskor som vill satsa pa dromforstaelse genom dromgruppsarbete
veta om att man kan fraga efter om en "‘drompedagog' har blivit trénade och
registrerats hos DGF?

Detta ar naturligtvis beroende av hur kant DGF ar, och respekterat i samhallet.

Montague Ullman och Dromgruppsforum blev bekant sarskilt fér manga larare
efter de tre radioprogram som Ulla Danielsson gjorde for utbildningsradions
"Lararoppet’”. Men inte ar det séarskilt manga psykologer, lakare, teknologer,
socialarbetare, kulturarbetare, foretagsledare etc. etc. som kanner till att DGF
existerar.

Déarmed ar det narapa patetiskt att lasa bladet om den strikta utbildning som
kravs for att uppna registrering inom DGF som drémgruppledare.

Det ar forvisso oerhort fint med den ambitiGsa utbildningen. Féreningen
behover dock finnas for nagot mer &n det personliga dromgruppsarbetet, nagot
som ocksa utsages i stadgarna

Utbildandet och tranandet av dromgruppsledare &r en av de uppgifter som vart
forum skall verka for. Enligt mitt formenande &r denna uppgift en sa viktig del
att den som en avdelning inom DGF skulle kunna formahseras ytterligare, bli en
skola, ""Ullmaninstitutet for Dromarbete'" analogt med att det finns t.ex.
"Institutet for Bildterapi'"!

Men det tjanar inte sa varst mycket till med ett ev. DGF-diplom att sétta upp pa
vaggen i hallen, om inte DGF uppnar att bli bade vélkant och valrenommerat
inom vida kretsar i vart land!

En drémgrupp héarstammande fran Montes tidiga ar i Stockholm har pagatt dar
anstallda inom Sveriges Radio-TV deltagit, upptackte Ulla Danielsson for ett
par ar sedan. Den gruppen hade inte en aning om att DGF har bildats.

Vi har forvisso forsummat att géra en storre drive i media ndr Monte varit har,
om hans "'dromlara", en fortséttning pa Poul Bjerres "‘dreaming is a natural
healing system'’, och om hans metod for att upptacka hur ens drommar vagleder
en. Ingen kan som Monte sjalv framtrdda med karisma och formulera sitt
tdnkande elegant med tyngd och auktoritet.



Planering for ett storre framtradande av Monte 1 TV, forelasningssal eller press
kraver anstrangning, kanske bade forarbete och bearbetning, och maste goras i
mycket god tid. Jag tycker inte att *'marknadsforingen™ av Monte behéver
hindras av att vi aldrig sékert vet att han kan komma. Béttre ordna uti fall att,
och boka av vid férhinder, alternativt ha ett reservprogram i bakfickan, an att
aldrig forsoka ordna nagot.

Jag tankte att det skulle kunna vara mojligt att arrangera ett framtradande av
Monte i Skane jamte mediakontakt, nagot som kraver en hel del
informationsarbete innan. 1dén vackte inte minsta gensvar hos de
styrelsemedlemmar jag horde efter med. Radslan var att Monte &r for skor och
inte far trottas ut. Men sjalv sa* Monte "'Go ahead, | am not that fragile'”. Den
gangen, varen -96, stallde han in sin resa, for hustrun Janet blev sjuk, sa det blev
inget vidare att tanka pa.

Jag tycker inte att vi ska forutsatta att Monte bara vill umgas i var lilla *'club™,
aven om han kan ge oss den forestallningen. Han borde fa mer tillfallen att
forelésa for och diskutera med andra forskare och ténkare i Sverige och Europa.
Inte &r det latt givet. Jag har faktiskt undersokt mojligheten i Aten, men det tar
tid att hitta de rétta kontakterna. Jag sammanforde honom atminstone med en
psykiater och en dronlékare. Det var 6ron-nas-halsspecialisten som visade sig
fatta galoppen nar Monte beskrev dromspraksmoéjligheterna. Vad det blivit av
detta sedan vet jag inte an. De bada kollegorna fick Montes bok. 1 Grekland
finns &nnu nagot kvar fran antikens tro att drommar ar nycklar till bot for
sjukdomar.

Monte har faktiskt deklarerat, att han garna forelaser i nagot vetenskapligt
forum, i sa fall skulle han forbereda sig pa ett séarskilt satt. Om han kom i
kontakt med dem inom samma eller narliggande gebiet och blev nérmare sedd
och bekant inom en vra av den akademiska varlden, sa vore det inte utan gagn
for det han star for. Vad lakeri betréaffar sa borde en infantil installning
motverkas, som man ibland kan stéta pa, att drémmar bara ar ett tillstand i
hjarnan, registrerbart med EEG, och inget annat. Att det bleve allmént och
sjalvfallet accepterat och fastslaget inom sjukvarden att hjarnans dromsprak har
en funktion att medverka i kroppens och sjélens lakeprocesser vore valdigt
skont!

Jag tycker inte vi ska hesitera att lansera DGF - som borde bli sett som
GARANT for manniskorespekt och kunskap vid dromarbete - pa grund av att
det finns ganska fa dromgruppsledare. Vi har mycket goda seminarier och
dromveckor att erbjuda och Montes bdcker, sarskilt den senaste, att hanvisa till,
om lokala ullmanutbildade inte finns som kan erbjuda dromgrupp.

Ja, detta var nagra idéer om framtiden for ynglingen Monte i Sverige och DGF
pa 2000-talet.

Romarnas forum var, liksom grekernas agora, stadens centrum, dar allt rérde
sig, stort som smatt hande, ivriga samtal pagick. Dromgruppsforum har en
fantastisk mojlighet for att vadra idéer och byta tankar med Dréomdialog.

Ingegerd Baltatzis Hansson





